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L’Unità di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare del Policlinico San Martino 
partecipa al progetto CV PREVITAL coordinato dalla Rete Cardiologica  
degli IRCCS.  
 
Il Progetto ha l'obiettivo di sviluppare un modello innovativo di prevenzione 
primaria cardiovascolare basato sull’utilizzo di tecnologie digitali per 
migliorare l’identificazione dei soggetti a rischio cardiovascolare e attuare 
programmi di informazione personalizzata volti a modificare gli stili di vita 
non virtuosi, col fine ultimo di aumentare gli anni di “vita in salute”. 
 
Il Progetto di ricerca CV PREVITAL si prefigge inoltre di: sviluppare nuovi 
algoritmi per la stima del rischio cardiovascolare; quantificare i costi e 
l’efficacia degli interventi. 
Il Progetto prevede l'arruolamento complessivamente di oltre 50.000 
soggetti in tutta Italia e, specificamente, di 2000 pazienti afferenti presso 
l’UOC di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare del Policlinico San Martino, 
e l’utilizzo di un'applicazione, scaricabile su smartphone, disegnata per: 
supportare nelle attività di monitoraggio, educazione e motivazione mirate a 
migliorare il controllo dei più importanti fattori di rischio cardiovascolare 
(ipertensione, dislipidemie, diabete, obesità/sovrappeso, ecc); rilevare e 
modificare gli stili di vita scorretti, come alimentazione inappropriata, 
insufficiente attività fisica, abitudine al fumo, ecc. La App invierà ai 
partecipanti allo studio messaggi periodici, personalizzati sulla base del 
profilo di rischio e delle caratteristiche peculiari di ciascun soggetto, incluse 
caratteristiche di natura psicologica e socio-economica. 
 
 



 

 

 
Centri partecipanti: 
 
1. IRCCS Centro Cardiologico Monzino 
2. IRCCS Istituto Auxologico Italiano 
3. IRCCS Istituto Clinico Humanitas 
4. IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri 
5. IRCCS MultiMedica 
6. IRCCS Istituto Neurologico Mediterraneo - Neuromed 
7. IRCCS Policlinico San Donato 
8. IRCCS Istituti Clinici Scientifici Maugeri 
9. IRCCS ISMETT - Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapie ad Alta 
Specializzazione 
10. IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 
11. IRCCS Fondazione Ca' Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 
12. IRCCS Policlinico Universitario Fondazione Agostino Gemelli 
13. IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo 
14. IRCCS San Raffaele Pisana 
15. 250 Medici di Medicina Generale 
 

 

 

 

 

 

Link al protocollo 

 

 
 

 


