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Riassunto 

La prevenzione chirurgica primaria del linfedema dell’arto superiore 

secondario al trattamento di un carcinoma mammario avviene mediante la 

tecnica LYMPHA, che consiste nell’esecuzione di anastomosi linfatico-

venose tra i linfatici brachiali e una collaterale della vena ascellare. Il 

linfedema del braccio rappresenta una complicanza frequente e temibile della 

dissezione linfonodale ascellare, soprattutto se associata a radioterapia e/o a 

chemioterapia con taxanici. Il linfedema rappresenta una vera e propria 

invalidità per le pazienti, compromettendone la qualità di vita in modo molto 

significativo. La ricerca che vorremmo proporre riguarda prorpio l’impiego 

della tecnica LYMPHA, da noi ideata e realizzata circa 10 anni fa, cercando 

dimetterne a punto la tecnica, le indicazioni e confrontandola con altre 

tecniche di prevenzione sia chirurgiche che non chirurgiche proposte in 

letteratura. I risultati porteranno alla individuazione di un protocollo di 

prevenzione, che potrà essere impiegato in tutti i centri di cura della 

mammella (breast units), potendo offrire così un trattamento globale alla 

paziente, che comprenda anche la prevenzione delle complicanze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link al protocollo 

 

 


